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O PEDIATRA E A PREVENCAO DAS DOENGAS NAO TRANSMISSIVEIS DESDE OS PRIMEIROS 1000 DIAS

A Associacdo Latino-Americana de Pediatria
(ALAPE) é uma organizacdo sem fins lucrativos
composta por Sociedades, Associacoes e Fe-
deracbes Pediatricas, que relne 24 filiadas na
América Latina, no Caribe e uma na Espanha.
A ALAPE trabalha com a convic¢do de que todas
as criangas devem ter o direito ao mais alto nivel
possivel de saide, com oportunidade de crescer,
desenvolver-se e atingir o seu pleno potencial.

Busca assegurar o desenvolvimento da pe-
diatria em beneficio da saide e do bem-estar da
crianca, do adolescente e da familia, defenden-
do firmemente o cumprimento dos seus direitos
e a inclusdo, para alcancar o pleno desenvolvi-
mento.

Sob o lema “Para o bem-estar e a felicidade
da crianca e da familia da América Latina e de ou-
tros paises membros"”, promove o progresso cien-
tifico do pediatra e demais membros da equipe
de satde materno-infantil-juvenil, por meio de
suas atividades continuas de educacdao médica,
vinculadas as suas filiadas e seus respectivos
associados.

Dedica-se a desenvolver a pediatria em be-
neficio da saide e do bem-estar das criancas,
adolescentes e familias, defendendo firmemen-
te o cumprimento dos seus direitos e a inclusao,
para alcancar o pleno desenvolvimento.

A ALAPE é uma associagdo membro da Inter-
national Pediatric Association (IPA) e estabelece
ligacGes com outras sociedades cientificas inter-
nacionais de diferentes areas de atuacao pedia-
trica. Também assessora e coopera com diversas
organizacdes nacionais e internacionais, para
promover o desenvolvimento de politicas rela-
cionadas a salde biopsicossocial e ambiental de
criancas, adolescentes e familias.

Ciente de que as Doencas Nao Transmissiveis
(DNT) sdo a principal causa de morbidade e mor-
talidade nas Américas e que muitas delas tém
origem na vida fetal, a ALAPE criou o Comité de
Prevencao de DNT, em 2020.

O objetivo deste Comité é trabalhar em con-
junto com as entidades filiadas da ALAPE, na

disseminacao de novos conhecimentos e estra-
tégias para a prevencao das DNT desde a concep-
¢ao, contribuindo para a reducao da carga global
destas doencas. O termo DNT inclui um amplo
espectro de doencas cronicas, sendo as mais
relevantes as doencas cardiovasculares (DCV),
o diabetes (DBT), a obesidade, a hipertensao, as
doencas respiratorias, os distirbios imunologi-
Cos e comportamentais, entre outros.

As DNT sao a principal causa de morte no
mundo, representam um grande custo para a
saude publica e um grande desafio para o pleno
desenvolvimento das pessoas e comunidades.?

Informacdes divulgadas pela OPAS/OMS indi-
cam que sao responsaveis por mais de 70% das
mortes anuais e representam a primeira causa de
morte prematura (entre 30 e 69 anos). Na Regido
das Américas, 5,5 milhdes de pessoas morrem
todos os anos devido a DNT.?

Fortes evidéncias cientificas, que incluem
dados epidemiolégicos, estudos clinicos e ex-
perimentais das ultimas décadas, demonstraram
que o ambiente nas fases iniciais de desenvol-
vimento desempenha um papel importante na
suscetibilidade subsequente a certas doencas
crdnicas ao longo da vida.?

Assim, a fase anterior a concepg¢do e os pri-
meiros mil dias de vida (periodo gestacional e
os dois primeiros anos de vida p6s-natal), cons-
tituem o periodo vital mais vulneravel do ser
humano, onde um ambiente adverso pode afetar
as trajetoérias de desenvolvimento.

Desnutricdo, estresse, drogas, tabaco, alcool
e poluentes ambientais sao alguns dos fatores
que podem produzir alteracdes epigenéticas e
dar origem a fen6tipos com maior suscetibili-
dade as DNT. Essas modificagées na expressao
do genoma podem ser transmitidas por heranca
transgeracional aos descendentes, o que coloca
em risco a saude das geracoes futuras.*>

Convencida do papel fundamental do pe-
diatra na prevencao destas doencas, no ambito
do XIX Congresso Latino-Americano de Pedia-
tria, realizado em Punta Cana, em setembro de
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2022, a ALAPE apresentou a “Declaracdo para a
Prevencdo de Doencas Nao Transmissiveis
(DNT)”, a qual as suas filiadas aderiram, com o
compromisso de concretizar as estratégias pro-
postas nas suas declaragdes (ver quadro).

A concepcao da origem de determinadas do-
encas do adulto no inicio da vida, prioriza o papel
da equipe de salde que cuida da mae e da crian-
¢a e, em especial, coloca o pediatra em posicao
privilegiada para orientar sobre intervencées
precoces. O aconselhamento oportuno, recomen-
dado nestas declaracoes, faz desta fase vulnera-
vel uma janela de oportunidade para construir
uma saude plena ao longo da vida e contribuir
para a reducao da carga global das DNT.

Instituicdo sem fins lucrativos, a Sociedade
Brasileira de Pediatria (SBP) defende os interes-
ses dos médicos de criancas e adolescentes, de
seus pacientes e de suas familias. Centenaria, a
entidade vem crescendo a cada ano em tama-
nho, atuacao, relevancia social e hoje conta com
27 associacoes filiadas, em todos os estados do
paiseno Distrito Federal. ASBP é filiada a Associa-

¢do Médica Brasileira (AMB) e participa da Rede
Nacional da Primeira Infancia (RNPI), entre outras
que atuam na promocao da qualidade de vida de
criancgas e jovens, no Brasil.

Em 2022, a SBP, como filiada da ALAPE, foi
uma das associagOes signatarias da Declaracao
de Punta Cana, com o compromisso da divulga-
cdo e desenvolvimento de acdes relacionadas
aos objetivos da Prevencao de DNT, reconhecen-
do o papel estratégico do pediatra como médico
de criancas e adolescentes, em todos os niveis
de atencdo do Sistema Unico de Salde.

Neste documento cientifico, que fortalece a
integracdo da SBP com a ALAPE, divulgamos aos
pediatras brasileiros o conteddo da Declaracao
de Punta Cana, para orientar planos e projetos
integrados de nossas filiadas estaduais, dos de-
partamentos cientificos e grupos de trabalho,
bem como promover a defesa de politicas publi-
cas que agregam mais valor a pediatria, no papel
da prevencao das doencas do adulto e diminui-
¢do da carga global de doencas, da populacao
em geral.

DECLARACAO PARA A PREVENCAO DAS
DOENCAS NAO TRANSMISSIVEIS - ALAPE

O Conselho Diretivo da ALAPE, ciente de que as Doencas Nao Transmissiveis (DNT) constituem a
maior causa de morbidade e mortalidade nas Américas e que a salde das geragdes futuras comeca

a ser forjada antes da concepcao, declara que:

Reconhecendo o direito a uma vida plena e reafirmando os conceitos da Convencao sobre os
Direitos da Crianca e o direito de receber cuidados de saldde pré-natais e p6s-natais, preventivos e
adequados, com orientacdes sobre os principios basicos da salde, a importancia da amamentacao,
nutricdo e cuidados ambientais, na vida pré- e pés-natal;

Considerando que construir a saide ao longo da vida é essencial para o cumprimento dos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS), entre eles “garantir uma vida sauddvel e promover o

bem-estar de todos, em todas as idades”;

Que o periodo pré-concepcional, gestacional e pds-natal até os dois primeiros anos de vida,
representa a fase de maior vulnerabilidade do ser humano, durante a qual condi¢des nutricionais e
ambientais adversas podem determinar doencas na vida adulta e até mesmo serem transmitidas as

geragdes subsequentes;

Que essa interacdo precoce pode deixar uma marca que interfere no desenvolvimento do po-

tencial do ser humano;

continua...
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... continuacao

Que as evidéncias cientificas das Gltimas décadas tém reforcado o conhecimento da origem
fetal e dos estagios iniciais do desenvolvimento infantil nas doencas do adulto, conhecido como
conceito DOHaD (sigla em inglés: Developmental Origins of Health and Disease), sendo este a chave
para a origem de certas DNTs;

Que a equipe de salde envolvida no cuidado a mae e a crianca, especialmente no primeiro nivel
de atencdo, deve priorizar esta etapa e considera-la uma janela de oportunidade para um aconse-
lhamento adequado, que vise a promoc¢ao do desenvolvimento integral e a prevencao de doencas
que se manifestam no decorrer da vida;

Que condicdes ambientais adversas em mulheres gravidas podem causar um efeito grave e/ou
duradouro no neurodesenvolvimento, no metabolismo e na sadde reprodutiva ao longo da vida e
até mesmo serem transmitidas as geracdes subsequentes.

De acordo com estas evidéncias, que redefinem as condi¢oes de bons cuidados perinatais e pe-
diatricos, pelas suas implicagdoes nas doencas individuais na idade adulta e mesmo na sua descen-
déncia, os presidentes das entidades pediatricas membros da ALAPE comprometem-se a trabalhar
na prevencao das Doencas Nao Transmissiveis, promovendo:

— Habitos saudaveis das mulheres e dos seus parceiros antes, durante e depois da gravidez;

— Assisténcia pré-natal e perinatal adequada, garantindo o acesso da mae e do recém-nascido a
instituicdes categorizadas por nivel de complexidade e risco;

— Aleitamento materno exclusivo durante o primeiro semestre e continuidade do aleitamento
materno até os 2 anos ou mais, com incorporacdao de alimentacdao complementar saudavel e
adequada a partir dos 6 meses e reforcando a importancia do vinculo afetivo mae-filho;

— O crescimento e desenvolvimento saudaveis das criancas, reforcando o conhecimento das ferra-
mentas para a detec¢do precoce das suas alteracoes;

- A divulgacdo do conceito de origem fetal e fases iniciais do desenvolvimento infantil na doenca
do adulto, na equipa de saide do primeiro nivel de atencdo, de forma a fundamentar as atividades
de prevencao na atencao a saide da mulher e da crianca;

— A implementacao de programas de educacdao comunitaria que proporcionem a populagao conhe-
cimentos para proteger a saide materno-infantil e preservar o ambiente;

— Ambientes saudaveis, evitando exposicoes toxicas e reforcando a importancia de garantir ar, agua
e alimentacao de boa qualidade as gravidas e criancas;

— Ainclusdo de temas relacionados com os riscos de doencas do adulto decorrentes de exposicoes
pré-natais ou infantis nos eixos de formacdo pediatrica e atividades cientificas;

— Pesquisas para alcancar diagnosticos locais e regionais dessas questoes;

— Defesa do cumprimento do Cédigo de Comercializacao de Substitutos do Leite Materno;

— A criacdo de medidas eficazes nas politicas piblicas para proteger a saide das geracdes presentes
e futuras.

Sabemos que a melhor forma de avancar na busca desses objetivos é atuar de modo interdisci-
plinar e intersetorial, com a articulacdo e integracao entre profissionais e diferentes atores sociais
interessados no cuidado da mae e do filho, de acordo com as possibilidades e especificidades de
cada pais.

Como Sociedades Cientificas comprometemos nossos esforcos na prevencao das DNT, ratifican-
do nossa responsabilidade de garantir o bem-estar das criancas e adolescentes de nossa regiao
e melhor salde para as geracoes futuras.

Punta Cana, 30 DE SETEMBRO DE 2022
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