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A Associação Latino-Americana de Pediatria 
(ALAPE) é uma organização sem fins lucrativos 
composta por Sociedades, Associações e Fe-
derações Pediátricas, que reúne 24 filiadas na 
América Latina, no Caribe e uma na Espanha.  
A ALAPE trabalha com a convicção de que todas 
as crianças devem ter o direito ao mais alto nível 
possível de saúde, com oportunidade de crescer, 
desenvolver-se e atingir o seu pleno potencial.

Busca assegurar o desenvolvimento da pe-
diatria em benefício da saúde e do bem-estar da 
criança, do adolescente e da família, defenden-
do firmemente o cumprimento dos seus direitos  
e a inclusão, para alcançar o pleno desenvolvi-
mento.

Sob o lema “Para o bem-estar e a felicidade 
da criança e da família da América Latina e de ou-
tros países membros”, promove o progresso cien-
tífico do pediatra e demais membros da equipe 
de saúde materno-infantil-juvenil, por meio de 
suas atividades contínuas de educação médica, 
vinculadas às suas filiadas e seus respectivos  
associados.

Dedica-se a desenvolver a pediatria em be-
nefício da saúde e do bem-estar das crianças, 
adolescentes e famílias, defendendo firmemen-
te o cumprimento dos seus direitos e a inclusão, 
para alcançar o pleno desenvolvimento. 

A ALAPE é uma associação membro da Inter-
national Pediatric Association (IPA) e estabelece 
ligações com outras sociedades científicas inter-
nacionais de diferentes áreas de atuação pediá-
trica. Também assessora e coopera com diversas 
organizações nacionais e internacionais, para 
promover o desenvolvimento de políticas rela-
cionadas à saúde biopsicossocial e ambiental de 
crianças, adolescentes e famílias.

Ciente de que as Doenças Não Transmissíveis 
(DNT) são a principal causa de morbidade e mor-
talidade nas Américas e que muitas delas têm 
origem na vida fetal, a ALAPE criou o Comitê de 
Prevenção de DNT, em 2020.

O objetivo deste Comitê é trabalhar em con-
junto com as entidades filiadas da ALAPE, na 

disseminação de novos conhecimentos e estra-
tégias para a prevenção das DNT desde a concep-
ção, contribuindo para a redução da carga global 
destas doenças. O termo DNT inclui um amplo 
espectro de doenças crônicas, sendo as mais 
relevantes as doenças cardiovasculares (DCV), 
o diabetes (DBT), a obesidade, a hipertensão, as 
doenças respiratórias, os distúrbios imunológi-
cos e comportamentais, entre outros.

As DNT são a principal causa de morte no 
mundo, representam um grande custo para a 
saúde pública e um grande desafio para o pleno 
desenvolvimento das pessoas e comunidades.1

Informações divulgadas pela OPAS/OMS indi-
cam que são responsáveis por mais de 70% das 
mortes anuais e representam a primeira causa de 
morte prematura (entre 30 e 69 anos). Na Região 
das Américas, 5,5 milhões de pessoas morrem 
todos os anos devido a DNT.2

Fortes evidências científicas, que incluem 
dados epidemiológicos, estudos clínicos e ex-
perimentais das últimas décadas, demonstraram 
que o ambiente nas fases iniciais de desenvol-
vimento desempenha um papel importante na 
suscetibilidade subsequente a certas doenças 
crônicas ao longo da vida.3

Assim, a fase anterior à concepção e os pri-
meiros mil dias de vida (período gestacional e 
os dois primeiros anos de vida pós-natal), cons-
tituem o período vital mais vulnerável do ser  
humano, onde um ambiente adverso pode afetar 
as trajetórias de desenvolvimento.

Desnutrição, estresse, drogas, tabaco, álcool 
e poluentes ambientais são alguns dos fatores 
que podem produzir alterações epigenéticas e 
dar origem a fenótipos com maior suscetibili-
dade às DNT. Essas modificações na expressão 
do genoma podem ser transmitidas por herança 
transgeracional aos descendentes, o que coloca 
em risco a saúde das gerações futuras.4,5

Convencida do papel fundamental do pe-
diatra na prevenção destas doenças, no âmbito 
do XIX Congresso Latino-Americano de Pedia-
tria, realizado em Punta Cana, em setembro de 
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2022, a ALAPE apresentou a “Declaração para a  
Prevenção de Doenças Não Transmissíveis 
(DNT)”, à qual as suas filiadas aderiram, com o 
compromisso de concretizar as estratégias pro-
postas nas suas declarações (ver quadro).

A concepção da origem de determinadas do-
enças do adulto no início da vida, prioriza o papel 
da equipe de saúde que cuida da mãe e da crian-
ça e, em especial, coloca o pediatra em posição  
privilegiada para orientar sobre intervenções 
precoces. O aconselhamento oportuno, recomen-
dado nestas declarações, faz desta fase vulnerá-
vel uma janela de oportunidade para construir 
uma saúde plena ao longo da vida e contribuir 
para a redução da carga global das DNT.

Instituição sem fins lucrativos, a Sociedade 
Brasileira de Pediatria (SBP) defende os interes-
ses dos médicos de crianças e adolescentes, de 
seus pacientes e de suas famílias. Centenária, a 
entidade vem crescendo a cada ano em tama-
nho, atuação, relevância social e hoje conta com  
27 associações filiadas, em todos os estados do 
país e no Distrito Federal. A SBP é filiada à Associa-

ção Médica Brasileira (AMB) e participa da Rede  
Nacional da Primeira Infância (RNPI), entre outras 
que atuam na promoção da qualidade de vida de 
crianças e jovens, no Brasil.

Em 2022, a SBP, como filiada da ALAPE, foi 
uma das associações signatárias da Declaração 
de Punta Cana, com o compromisso da divulga-
ção e desenvolvimento de ações relacionadas 
aos objetivos da Prevenção de DNT, reconhecen-
do o papel estratégico do pediatra como médico 
de crianças e adolescentes, em todos os níveis 
de atenção do Sistema Único de Saúde.

Neste documento científico, que fortalece a 
integração da SBP com a ALAPE, divulgamos aos 
pediatras brasileiros o conteúdo da Declaração 
de Punta Cana, para orientar planos e projetos 
integrados de nossas filiadas estaduais, dos de-
partamentos científicos e grupos de trabalho, 
bem como promover a defesa de políticas públi-
cas que agregam mais valor à pediatria, no papel 
da prevenção das doenças do adulto e diminui-
ção da carga global de doenças, da população 
em geral.

DECLARAÇÃO PARA A PREVENÇÃO DAS  
DOENÇAS NÃO TRANSMISSÍVEIS - ALAPE

O Conselho Diretivo da ALAPE, ciente de que as Doenças Não Transmissíveis (DNT) constituem a 
maior causa de morbidade e mortalidade nas Américas e que a saúde das gerações futuras começa 
a ser forjada antes da concepção, declara que:

Reconhecendo o direito a uma vida plena e reafirmando os conceitos da Convenção sobre os 
Direitos da Criança e o direito de receber cuidados de saúde pré-natais e pós-natais, preventivos e 
adequados, com orientações sobre os princípios básicos da saúde, a importância da amamentação, 
nutrição e cuidados ambientais, na vida pré- e pós-natal;

Considerando que construir a saúde ao longo da vida é essencial para o cumprimento dos Obje-
tivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS), entre eles “garantir uma vida saudável e promover o 
bem-estar de todos, em todas as idades”;

Que o período pré-concepcional, gestacional e pós-natal até os dois primeiros anos de vida, 
representa a fase de maior vulnerabilidade do ser humano, durante a qual condições nutricionais e 
ambientais adversas podem determinar doenças na vida adulta e até mesmo serem transmitidas às 
gerações subsequentes;

Que essa interação precoce pode deixar uma marca que interfere no desenvolvimento do po-
tencial do ser humano;

continua...



O pediatra e a prevenção das Doenças Não Transmissíveis desde os primeiros 1000 dias

4

Que as evidências científicas das últimas décadas têm reforçado o conhecimento da origem 
fetal e dos estágios iniciais do desenvolvimento infantil nas doenças do adulto, conhecido como 
conceito DOHaD (sigla em inglês: Developmental Origins of Health and Disease), sendo este a chave 
para a origem de certas DNTs;

Que a equipe de saúde envolvida no cuidado à mãe e à criança, especialmente no primeiro nível 
de atenção, deve priorizar esta etapa e considerá-la uma janela de oportunidade para um aconse-
lhamento adequado, que vise a promoção do desenvolvimento integral e a prevenção de doenças 
que se manifestam no decorrer da vida;

Que condições ambientais adversas em mulheres grávidas podem causar um efeito grave e/ou 
duradouro no neurodesenvolvimento, no metabolismo e na saúde reprodutiva ao longo da vida e 
até mesmo serem transmitidas às gerações subsequentes.

De acordo com estas evidências, que redefinem as condições de bons cuidados perinatais e pe-
diátricos, pelas suas implicações nas doenças individuais na idade adulta e mesmo na sua descen-
dência, os presidentes das entidades pediátricas membros da ALAPE comprometem-se a trabalhar 
na prevenção das Doenças Não Transmissíveis, promovendo:

– Hábitos saudáveis das mulheres e dos seus parceiros antes, durante e depois da gravidez;

– Assistência pré-natal e perinatal adequada, garantindo o acesso da mãe e do recém-nascido a 
instituições categorizadas por nível de complexidade e risco;

– Aleitamento materno exclusivo durante o primeiro semestre e continuidade do aleitamento  
materno até os 2 anos ou mais, com incorporação de alimentação complementar saudável e  
adequada a partir dos 6 meses e reforçando a importância do vínculo afetivo mãe-filho;

– O crescimento e desenvolvimento saudáveis das crianças, reforçando o conhecimento das ferra-
mentas para a detecção precoce das suas alterações;

– A divulgação do conceito de origem fetal e fases iniciais do desenvolvimento infantil na doença 
do adulto, na equipa de saúde do primeiro nível de atenção, de forma a fundamentar as atividades 
de prevenção na atenção à saúde da mulher e da criança;

– A implementação de programas de educação comunitária que proporcionem à população conhe-
cimentos para proteger a saúde materno-infantil e preservar o ambiente;

– Ambientes saudáveis, evitando exposições tóxicas e reforçando a importância de garantir ar, água 
e alimentação de boa qualidade às grávidas e crianças;

– A inclusão de temas relacionados com os riscos de doenças do adulto decorrentes de exposições 
pré-natais ou infantis nos eixos de formação pediátrica e atividades científicas;

– Pesquisas para alcançar diagnósticos locais e regionais dessas questões;

– Defesa do cumprimento do Código de Comercialização de Substitutos do Leite Materno;

– A criação de medidas eficazes nas políticas públicas para proteger a saúde das gerações presentes 
e futuras.

Sabemos que a melhor forma de avançar na busca desses objetivos é atuar de modo interdisci-
plinar e intersetorial, com a articulação e integração entre profissionais e diferentes atores sociais 
interessados no cuidado da mãe e do filho, de acordo com as possibilidades e especificidades de 
cada país.

Como Sociedades Científicas comprometemos nossos esforços na prevenção das DNT, ratifican-
do nossa responsabilidade de garantir o bem-estar das crianças e adolescentes de nossa região  
e melhor saúde para as gerações futuras.

Punta Cana, 30 DE SETEMBRO DE 2022

... continuação
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CENTRO-OESTE: Renata Belem Pessoa de Melo Seixas (DF)

COMISSÃO DE SINDICÂNCIA

TITULARES:

Jose Hugo Lins Pessoa (SP)

Marisa Lages Ribeiro (MG)

Marynea Silva do Vale (MA)

Paulo de Jesus Hartmann Nader (RS)

Vilma Francisca Hutim Gondim de Souza (PA)

SUPLENTES:

Analiria Moraes Pimentel (PE)

Dolores Fernanadez Fernandez (BA)

Rosana Alves (ES)

Silvio da Rocha Carvalho (RJ)

Sulim Abramovici (SP)

CONSELHO FISCAL

TITULARES:

Cléa Rodrigues Leone (SP)

Licia Maria Moreira (BA)

Carlindo de Souza Machado e Silva Filho (RJ)

SUPLENTES:

Jocileide Sales Campos (CE)

Ana Márcia Guimarães Alves (GO)

Gilberto Pascolat (PR)

ASSESSORES DA PRESIDÊNCIA PARA POLÍTICAS PÚBLICAS:

COORDENAÇÃO:

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

MEMBROS:

Donizetti Dimer Giamberardino Filho (PR)

Alda Elizabeth Boehler Iglesias Azevedo (MT)

Evelyn Eisenstein (RJ)

Rossiclei de Souza Pinheiro (AM)

Helenilce de Paula Fiod Costa (SP)

DIRETORIA E COORDENAÇÕES

DIRETORIA DE QUALIFICAÇÃO E CERTIFICAÇÃO PROFISSIONAL

Edson Ferreira Liberal (RJ)

José Hugo de Lins Pessoa (SP)

Maria Angelica Barcellos Svaiter (RJ)

Maria Marluce dos Santos Vilela (SP)

COORDENAÇÃO DE ÁREA DE ATUAÇÃO

Sidnei Ferreira (RJ)

Ana Cristina Ribeiro Zöllner (SP)

Mauro Batista de Morais (SP)

Kerstin Tanigushi Abagge (PR)

COORDENAÇÃO DO CEXTEP (COMISSÃO EXECUTIVA DO 

TÍTULO DE ESPECIALISTA EM PEDIATRIA)

COORDENAÇÃO:

Hélcio Villaça Simões (RJ) 

COORDENAÇÃO ADJUNTA:

Ricardo do Rego Barros (RJ)

MEMBROS:

Clovis Francisco Constantino (SP) - Licenciado

Ana Cristina Ribeiro Zöllner (SP)

Carla Príncipe Pires C. Vianna Braga (RJ)

Cristina Ortiz Sobrinho Valete (RJ)

Grant Wall Barbosa de Carvalho Filho (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Silvio Rocha Carvalho (RJ)

COMISSÃO EXECUTIVA DO EXAME PARA OBTENÇÃO DO 

TÍTULO DE ESPECIALISTA EM PEDIATRIA AVALIAÇÃO SERIADA

COORDENAÇÃO:

Eduardo Jorge da Fonseca Lima (PE)

Luciana Cordeiro Souza (PE)

MEMBROS:

João Carlos Batista Santana (RS)

Victor Horácio de Souza Costa Junior (PR)

Ricardo Mendes Pereira (SP)

Mara Morelo Rocha Felix (RJ)

Vera Hermina Kalika Koch (SP)

DIRETORIA DE RELAÇÕES INTERNACIONAIS

Nelson Augusto Rosário Filho (PR)

Sergio Augusto Cabral (RJ)

REPRESENTANTE NA AMÉRICA LATINA

Ricardo do Rego Barros (RJ)

INTERCÂMBIO COM OS PAÍSES DA LÍNGUA PORTUGUESA

Marcela Damasio Ribeiro de Castro (MG)

DIRETORIA DE DEFESA DA PEDIATRIA

DIRETOR:

Fábio Augusto de Castro Guerra (MG)

DIRETORIA ADJUNTA:

Sidnei Ferreira (RJ)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

MEMBROS:

Gilberto Pascolat (PR)

Paulo Tadeu Falanghe (SP)

Cláudio Orestes Britto Filho (PB)

Ricardo Maria Nobre Othon Sidou (CE)

Anenisia Coelho de Andrade (PI)

Isabel Rey Madeira (RJ)

Donizetti Dimer Giamberardino Filho (PR)

Carlindo de Souza Machado e Silva Filho (RJ)

Corina Maria Nina Viana Batista (AM)

Maria Nazareth Ramos Silva (RJ)

DIRETORIA CIENTÍFICA

DIRETOR: 

Dirceu Solé (SP)

DIRETORIA CIENTÍFICA - ADJUNTA

Luciana Rodrigues Silva (BA)

DEPARTAMENTOS CIENTÍFICOS E GRUPOS DE TRABALHO:

Dirceu Solé (SP)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

MÍDIAS EDUCACIONAIS

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Rosana Alves (ES)

Ana Alice Ibiapina Amaral Parente (ES)

PROGRAMAS NACIONAIS DE ATUALIZAÇÃO  

PEDIATRIA - PRONAP 

Fernanda Luisa Ceragioli Oliveira (SP)

Tulio Konstantyner (SP)

Claudia Bezerra Almeida (SP)

NEONATOLOGIA - PRORN

Renato Soibelmann Procianoy (RS)

Clea Rodrigues Leone (SP)

TERAPIA INTENSIVA PEDIÁTRICA - PROTIPED

Werther Bronow de Carvalho (SP)

TERAPÊUTICA PEDIÁTRICA - PROPED

Claudio Leone (SP)

Sérgio Augusto Cabral (RJ)

EMERGÊNCIA PEDIÁTRICA - PROEMPED

Hany Simon Júnior (SP)

Gilberto Pascolat (PR)

DOCUMENTOS CIENTÍFICOS

Emanuel Savio Cavalcanti Sarinho (PE)

Dirceu Solé (SP)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

PUBLICAÇÕES

TRATADO DE PEDIATRIA

Fábio Ancona Lopes (SP)

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Dirceu Solé (SP)

Clovis Artur Almeida da Silva (SP)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

OUTROS LIVROS

Fábio Ancona Lopes (SP)

Dirceu Solé (SP)

Clóvis Francisco Constantino (SP)

DIRETORIA DE CURSOS, EVENTOS E PROMOÇÕES

DIRETORA:

Lilian dos Santos Rodrigues Sadeck (SP)

MEMBROS:

Ricardo Queiroz Gurgel (SE)

Paulo César Guimarães (RJ)

Cléa Rodrigues Leone (SP)

Paulo Tadeu de Mattos Prereira Poggiali (MG)

COORDENAÇÃO DO PROGRAMA DE REANIMAÇÃO NEONATAL

Maria Fernanda Branco de Almeida (SP)

Ruth Guinsburg (SP)

COORDENAÇÃO PALS – REANIMAÇÃO PEDIÁTRICA

Alexandre Rodrigues Ferreira (MG)

Kátia Laureano dos Santos (PB)

COORDENAÇÃO BLS – SUPORTE BÁSICO DE VIDA

Valéria Maria Bezerra Silva (PE)

COORDENAÇÃO DO CURSO DE APRIMORAMENTO  

EM NUTROLOGIA PEDIÁTRICA (CANP)

Virgínia Resende Silva Weffort (MG)

PEDIATRIA PARA FAMÍLIAS

COORDENAÇÃO GERAL:

Edson Ferreira Liberal (RJ)

COORDENAÇÃO OPERACIONAL:

Nilza Maria Medeiros Perin (SC)

Renata Dejtiar Waksman (SP)

MEMBROS:

Adelma Alves de Figueiredo (RR)

Marcia de Freitas (SP)

Nelson Grisard (SC)

Normeide Pedreira dos Santos Franca (BA)

PORTAL SBP

Clovis Francisco Constantino (SP)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

Anamaria Cavalcante e Silva (CE)

Maria Tereza Fonseca da Costa (RJ)

Ana Cristina Ribeiro Zöllner (SP)

Rodrigo Aboudib Ferreira Pinto (ES)

Claudio Hoineff (RJ)

Sidnei Ferreira (RJ)

Maria Angelica Barcellos Svaiter (RJ)

Donizetti Dimer Giambernardino (PR)

PROGRAMA DE ATUALIZAÇÃO CONTINUADA À DISTÂNCIA

Luciana Rodrigues Silva (BA)

Edson Ferreira Liberal (RJ)

www.sbp.com.br


