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Dr. Carlos G. Alonso
Rivera

Presidente ALAPE
2021-2024

Estimados pediatras Latinoamericanos:

Desde el Consejo Directivo de ALAPE,
queremos enviarles un afectuoso saludo
y nuestros mejores deseos para este
aflo que recién inicia.

El 2023 estuvo Illeno de retos, pero
también de satisfacciones.

Los problemas globales que afectan a
nuestra regiéon han impactado de una
manera significativa a la salud de los
nifos y sus familias, pero nuestro
compromiso ha sido siempre el
continuar trabajando para brindar
nuestro apoyo a través de las
sociedades filiales a quienes mas lo
necesitan.

Como es de su conocimiento, hemos
trabajado arduamente para llevar
educacion médica continua de calidad a
los pediatras de nuestra regiéon y hemos
logrado posicionar a nuestra Asociacion
a nivel global a través de las alianzas
estratégicas con las diferentes
instituciones con quienes compartimos
los mismos objetivos, como la Academia
Americana de Pediatria (AAP) y la
Asociacion Internacional de Pediatria
(IPA) entre otras.

Recientemente tuvimos reuniones de
alto nivel con los directivos de AAP,
durante la Conferencia Nacional 2023
en Washington D.C., con quienes
logramos importantes acuerdos de
colaboraciéon entre ambas instituciones,
principalmente en el campo de la
atencion primaria a los recién nacidos,
pero también con otros proyectos
importantes para la regién.




En la IPA, hemos posicionado la
actividad académica
latinoamericana a nivel global,
Desde el Comité Ejecutivo y el
Consejo Permanente, participando
en los diferentes webinarios
programados, asi como la
integracion de nuestros colegas de
ALAPE en los diferentes grupos de
estudio. Ademas, se ha logrado la
publicacion del boletin de IPA en
Inglés, Espanol y Francés, lo que
refleja la importancia de la
pediatria de habla Hispana en
todos los proyectos
internacionales.

“La principal actividad
por desarrollar es
nuestro 20 Congreso
ALAPE de la mano con
nuestros colegas de
CONAPEME (México) y su
55 Congreso Nacional
de Pediatria, que se
celebrard del 16 al 19 de
mayo de 2024 en
Guadalajara Jalisco,
México.”

Este afio que inicia, trabajaremos
arduamente para continuar con
nuestros objetivos. La principal
actividad por desarrollar es nuestro
20 Congreso ALAPE de la mano con
nuestros colegas de CONAPEME
(México) y su 55 Congreso Nacional
de Pediatria, que se celebrara del 16
al 19 de mayo de 2023 en
Guadalajara Jalisco, México.
Estamos seguros de contar con el
apoyo de todas las filiales para
lograr que nuestro evento sea un
éxito.

En el marco de este importante
evento, tendremos la reunidn de
nuestro Consejo Directivo, en donde
se elegiran a los compafieros que
habran de integrar el nuevo CD.

Finalmente, agradezco el apoyo
brindado por todos mis
compaferos del Consejo Directivo
y los presidentes de todas las
filiales para seguir trabajando en
armonia por el bienestar de los
nifos y adolescentes de
Latinoamérica.

Un abrazo cordial.

Dr. Carlos G. Alonso Rivera
Presidente ALAPE 2021-2024




Con gran entusiasmo presentamos un
nuevo numero del Boletin que resume
las actividades de ALAPE en el plano
internacional y los ultimos aportes de
los Comités en la segunda mitad del
ano 2023.

Sin duda uno de los principales
eventos fueron las "VI Conferencias de
Actualizacién Pediatrica de la
Asociacion Latinoamericana de
Pediatria, ALAPE”, y "LXIV Congreso
Nacional de Pediatria de Guatemala
ASOPEDIA 2023" realizado en el mes de
septiembre. La galeria de imagenes
refleja el gran compromiso de los
conferencistas, asistentes y la
excelente participacion en los talleres
bajo un clima de gran camaraderiay
fraternidad.

Hemos visto con gran beneplacito la
creciente participacion de las filiales en
los proyectos de investigacion, uno
desarrollado por el Comité de
Prevencién de Muerte Subita del
Lactante y el otro con la participacion
del CLAP/OPS sobre la utilizacién de
una aplicacién para el cuidado del
recién nacido, cuyos informes
definitivos se daran a conocer
préximamente. Sin duda valoramos el
esfuerzo realizado y esperamos que
sean un estimulo para nuevas
propuestas de investigacion.

Sumamos algunos comentarios y
trabajos realizados por los Comités, que
a modo de documento o recursos de
divulgacién puedes consultar en forma
completa en nuestra pagina web.
ijCompartelo con tu sociedad!

Institucional

Notas del editor

“ Destacamos la participacion de
nuestras mdximas autoridades,
quienes han representado a la
Regidn en diversos eventos
internacionales de IPA, SLIPE y
la AAP.

También el compromiso de
ALAPE a nivel internacional
abogando por los derechos y la
salud infantil frente a la crisis
climdtica.

Te mostramos ademas el calendario de
actividades de las filiales para el 2024 y
para que puedas agendar ya la fecha, los
avances del proximo Congreso
Latinoamericano de Pediatria de ALAPE
que se realizara en forma conjunta con
CONAPEME en el mes de mayo 2024.

En nombre del CD agradecemos la
colaboracién de los comités y las filiales
por los contenidos enviados y
reforzamos la invitaciéon para comunicar
por este medio todo lo que sea de
interés para fortalecer y aunar la
pediatria latinoamericana

Recuerda que la comunidad de ALAPE en
redes sigue creciendo y que compartir tu
experiencia es enriquecedor para otros.

Dra. Stella Maris Gil ‘
Secretaria General




Es grato rememorar algunas actividades que en representacion de ALAPE
realizamos en los ultimos meses del 2023.

A finales de septiembre se realizé en Guatemala, las "VI Conferencias de Actualizacion
Pedidtrica de la Asociacion Latinoamericana de Pediatria, ALAPE”, y "LXIV Congreso
Nacional de Pediatria de Guatemala ASOPEDIA 2023" en el Hotel Westin Camino Real
Guatemala.

Cont6 con mas de mil asistentes entre conferencistas y participantes de la regién, que se
deleitaron con un programa académico robusto en contenido y calidad en el cual se
trataron temas de relevancia que afectan nuestra nifiez y adolescencia Latinoamericana.
Agradecimiento especial al Dr Ruben Ruiz, miembro del consejo directivo de ALAPE, Dr
Jose Miguel Leal presidente y compafieros de la junta directiva de la Asociacion de
pediatria de Guatemala ASOPEDIA por su compromiso y motivacion en la organizaciony
durante el desarrollo del congreso para lograr el éxito que efectivamente se alcanzé.

JFELICITACIONES!

Dra. Marcela Fama Pereira (Vicepresidente ALAPE)

VI

CONFERENCIAS DE
ACTUALIZACION -ALAPE

LUV CONGRESD NACIDNAL DE PEDIATRIA

ilnfinitas gracias!

“ Nos sentimos honrados por la disposicion y riqueza que cada uno de ustedes aporté
a este congreso. La interaccion entre colegas, la generosidad para compartir sus
investigaciones y la humildad para aprender unos de otros, fueron ejemplos
notables de colaboracién en nuestro campo. A todos los ponentes invitados,
moderadores, presentadores de pdsteres, comités organizadores y por supuesto a
ALAPE y sus filiales, gracias por su dedicaciéon y compromiso en la preparaciéon de
sus contribuciones. Son una fuente de inspiracion para todos nosotros..”

Dr. José Miguel Leal De Ledn

Presidente Junta Directiva 2023-2024 Asociacién Pedidtrica de Guatemala 4 ‘& ,&SDCIDEIOH Pcdlctrlcﬂ

\% de Guatemala

Ver la declaraciéon completa acé
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https://asopedia.org/vi-conferencias-de-actualizacion-alape/
https://asopedia.org/vi-conferencias-de-actualizacion-alape/
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TALLER INTERNACIONAL AVANZADO DE
LACTANCIA MATERNA

Con gran acogida y mucho éxito se llevd a cabo, el 30 de setiembre pasado en el Hotel
Westin de Ciudad de Guatemala. el taller “Arte y Ciencia para apoyar la lactancia
materna y el trabajo remunerado fuera de casa”, que form¢ parte del programa
cientifico de la VI Jornada de Actualizaciéon de ALAPE y el LXIV Congreso Nacional de
Pediatria de ASOPEDIA.

El evento estuvo a cargo del Comité de Lactancia Materna de ALAPE presidido por el Dr.
Roman Gonzalez Rubio de México y en cual participaron como ponentes y facilitadores, el
propio Dr. Gonzalez Rubio, la Dra. Mirian Ortigoza, Pediatra IBCLC de Paraguay, la Dra.
Ana Lucia Diez de Guatemala, Pediatra Neonatdéloga e IBCLC y la Dra. Sarah Maria Vega,
IBCLC, Asesora del Comité, también pediatra y neonatdéloga.

Hubo un total de 88 asistentes, de 7 paises miembros de ALAPE: México, Panam3,
Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras y Puerto Rico, de ellos la gran mayoria ( 78% )
fueron pediatras y/o neonatdlogos y 12% médicos generales.

Se abordaron temas de sumo interés para el apoyo efectivo a la madre que se
reincorpora al trabajo como, por ejemplo, la importancia de la lactancia materna
continuada después de los 6 meses, habilidades de comunicacidn, extracciéony
conservaciéon de la leche materna y el apoyo de la familia, componente clave de la red de
sostén para la madre que decide armonizar el trabajo fuera de casa con la lactancia
materna.

Hubo también juegos de roles y sociodramas, para afirmar las destrezas de los asistentes
que tuvieron una participacion muy activa a lo largo del evento, intercambiando saberesy
experiencias. Cabe destacar que el 27%, o sea uno de cada 4 fueron talleristas varones, lo
cual fue motivo de gran satisfaccidén para los organizadores, dado que la promociony
fomento de la lactancia materna es un asunto que involucra no so6lo a las mujeres sino
también a los varones y a la sociedad en su conjunto. Ello, en razén de que las practicas
idoneas de lactancia materna constituyen una medida de salud publica muy costo efectiva
y de gran impacto no sélo en la salud infantil sino a lo largo del ciclo de vida del ser
humano: menor riesgo de sobrepeso y obesidad, mayor coeficiente intelectual, menor
incidencia de enfermedades no transmisibles son sélo algunos de los grandes beneficios
de la lactancia materna en el mediano y largo plazo.

Dra. Sarah Maria Vega Sanchez, IBCLC
Primer Vocal del CD de ALAPE
Asesora del Comité de Lactancia Materna



CONGRESO DE SLIPE

Participamos en el Congreso de SLIPE: Sociedad Latinoamericana de Infectologia
Pediatrica realizado en Costa Rica en el hotel Intercontinental de San José del 30 de
Octubre al 2 de Noviembre, con la realizacion de un simposio organizado y liderado por
ALAPE en el marco del programa académico, que fue moderado por nuestro presidente el
Dr Carlos Alonso y como conferencistas los Doctores Moénica Pujadas de Uruguay, Antonio
Luévano de México y Marcela Fama de Colombia. Evento de gran calidad académica que
tuvo una muy buena acogida con asistentes de diferentes paises de la region.

Eventos durante los cuales se estrecharon los lazos de fraternidad entre colegas que
compartimos objetivos comunes en pro del bienestar de la infancia Latinoamericana a
través de alianzas académicas fortalecidas que propician la actualizacion cientifica de los
asistentes, motivados en la prestacion de una atencion de calidad a nuestros pacientes.

S 9Lipe

X COMGRESD |
INFECTOLO!

‘




Academia Americana de Pediatria

En Octubre durante el congreso de la Academia Americana de Pediatria realizado en
Washington DC tuvimos una reunién con el departamento de relaciones
internacionales de la academia, con el animo de fortalecer la cooperacién académica
entre ambas sociedades cientificas, contd con la participacion de los Dres. Janna
Patterson en representacion de la AAP y Carlos Alonso, Marcela Fama en
representacion de ALAPE.

Siendo reconocida la gran participacién de pediatras Latinoamericanos, se llevaron a
cabo conferencias con traduccion simultdnea al espafiol y se observaba personal en
los diferentes espacios del centro de convenciones con letreros de "Se habla
espafol" para orientar y ayudar en la organizacién y requerimientos que pudieran
tener los asistentes hispano hablantes en el evento.

66

C\&A Deseamos que el nuevo
" ;ﬁ' b L afio 2024 nos br(nde
(708w _—_- DEDICATEI muchas oportunidades
DA gs 'O THE HEAL) ' de encontrarnos y

OF ALL compartir espacios

CHILDREN para celebrar la
academia y la amistad
con nuestros colegas y
amigos
Latinoamericanos.

aap.org

Dra. Marcela Fama Pereira

Vicepresidente ALAPE




55 CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRIA CONAPEME Y
XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE PEDIATRIA ALAPE.

16 al 19 de mayo 2024

XX Congreso
LATINOAMERICAND

L
ALAPE N F

SEDE: EXPO GUADALAJARA: MARIANO OTERO 1499, GUADALAJARA,
JALISCO 44550, MEXICO




Escucha el mensaje de invitacion de la Dra. Ana Beatriz Rosas Sumano,
Presidente CONAPEME, y lee mas informacién sobre el 55 Congreso
Nacional de Pediatria CONAPEME y XX Congreso Latinoamericano de

Pediatria ALAPE

Les recordamos que en el marco del Congreso tendra lugar la
ASAMBLEA ORDINARIA DE DELEGADOS NACIONALES.
Durante la misma se procedera a la votacion para:

1.Renovacién de las autoridades del Consejo Directivo de ALAPE para
el periodo 2024-2027 entre los candidatos propuestos por las Filiales
Miembros.
2. Sede y subsede del préximo Congreso Latinoamericano de
Pediatria, entre las propuestas por los Delegados Nacionales

A partir del mes de febrero enviaremos las bases estatutarias para la
presentacion de los postulantes por nuestras vias oficiales de comunicacion.



http://site.conapemecongresos.org/

ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL ANO 2024

SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA

Semana de Congresos y

ornadas Nacionales

T T

15, 16,17 y 18 de Septiembre 2024

a SEDES: Centro de Docencia y Capacitacion Pediatrica

“Dr. Carlos A. Gianantonio®- Palais Rouge
Jeronimo Salguero 1244-1441 . CABA

Fecha limite para la presentacion de
Resumenes de Trabajos Libres: 9 de Junio 2024

Esta fecha no sera postergada, motive por el cual no habra prorroga.

Semana de Congresos y Jornadas Nacionales 2024
Bajo el lema “Por una niiiez y adolescencia sanas, en un mundo mejor” la
Sociedad Argentina de Pediatria realizara del 15 al 18 de septiembre 2024 las
siguientes actividades:

1° Simposio Internacional de la Sociedad Argentina de Pediatria: Microbiota en la infancia
11° Congreso Argentino de Lactancia Materna

9° Congreso Argentino de Nefrologia Pediatrica

3°Jornada Nacional de Cardiologia Pediatrica

3° Jornada Nacional de Reumatologia Pediatrica

14° Congreso Argentino de Pediatria Social y Derechos del Nifio
10° Congreso Argentino de Neumonologia Pediatrica

5° Congreso Argentino de Discapacidad en Pediatria

3° Jornada Nacional de Cuidados Paliativos

9° Encuentro Nacional de Epidemiologia Pediatrica

2° Jornada Nacional de Tecnologias de Informacién y Comunicacion (Tic"S)

GGG CRCRCRCRENE

3° Jornada Nacional De DOHaD-SAP

Mas informacion



https://sap.org.ar/congresos/1304/1-simposio-internacional-de-la-sociedad-argentina-de-pediatria-microbiota-en-la-infancia.html
https://sap.org.ar/congresos/1294/11-congreso-argentino-de-lactancia-materna.html
https://sap.org.ar/congresos/1296/9-congreso-argentino-de-nefrologia-pediatrica-.html
https://sap.org.ar/congresos/1299/3-jornada-nacional-de-cardiologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1300/3-jornada-nacional-de-reumatologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1293/14-congreso-argentino-de-pediatria-social-y-derechos-del-nino.html
https://sap.org.ar/congresos/1293/14-congreso-argentino-de-pediatria-social-y-derechos-del-nino.html
https://sap.org.ar/congresos/1295/10-congreso-argentino-de-neumonologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1297/5-congreso-argentino-de-discapacidad-en-pediatria-.html
https://sap.org.ar/congresos/1298/3-jornada-nacional-de-cuidados-paliativos.html
https://sap.org.ar/congresos/1303/9-encuentro-nacional-de-epidemiologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1302/2-jornada-nacional-de-tecnologias-de-informacion-y-comunicacion-tics.html
https://sap.org.ar/congresos/1301/3-jornada-nacional-de-dohad-sap.html
https://www.sap.org.ar/congresos/1292/semana-de-congresos-y-jornadas-nacionales-2024.html
https://www.sap.org.ar/congresos/1292/semana-de-congresos-y-jornadas-nacionales-2024.html

ACOPE (ASOCIACION COSTARRICENSE DE PEDIATRIA)
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Realizar depdsitos a la:
Asociacion Costarroense de Pediatria

INSCRIPCIONES: Cuentas IBAN:

CREBOOIS20100I016928959
¢80 000 MEDICOS iwclica en cletalie y enwier of

€40 000 ESTUDIANTES comprobante de pago al correo:

actualizacionped.uvag@grmail.com
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SOCIEDAD PANAMENA DE PEDIATRIA @-

LIl CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD PANAMENA DE PEDIATRIA
SERA DEL 19 AL 21 DE JUNIO DEL 2024




ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA
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Formato hibride. Inscripaon presencial o digital a traves de la plataforma:
www.aepeventosdigitales.com
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1 ¢ viernes 19 de eneno de 2024, a las 23:59 horas [UTCIGMT
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VISITA AQUI PARA MAS INFORMACION SOBRE EVENTOS DE LA AEP



https://www.aepeventosdigitales.com/

ASOCIACION DE PEDIATRIA DE PUERTO RICO

A

71ST ANNUAL CONGRESS: "EXCELLENCE IN PEDIATRICS"
SHERATON PUERTO RICO HOTEL
FEBRUARY 15 - 19, 2024



https://www.eventbrite.com/e/71st-annual-congress-excellence-in-pediatrics-tickets-700808405807
https://www.eventbrite.com/e/71st-annual-congress-excellence-in-pediatrics-tickets-700808405807

SOCIEDAD BRASILENA DE PEDIATRIA

I COMGRESSO DE

PEDIATRIA DA
REGIAD NORDESTE

CAMPINA GRAMNDE - PB
1A 23 DE MARCO DE 2024

4" COMNGRESSD DE
Urgéncias e
Emergéncias
Pediatricas

18 CONGRES50 BRASILEIRD DE

Pneumologia
Pediatrica
,Z/::‘H.fﬁ -,f{;?"sj{.{‘p‘.'f. ,Z:{,_

08 A 1 DE MAIQ DE 2024




jAgenda estas fechas!
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gg SIMPOSIO INTERNACIONAL
DE HEANlMAcﬁo NEDNATAL
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30 de maio a 1* junho de 2024 Shm.-ﬁ'

47 CONGRESSD BRASILEIBD DE
Pediatria
; 4 SIMPOSIO DE

. o 4
Horianspslir -5C
22 A 26 DE OUTUBRO DE 2024

Mas informacion



https://www.facebook.com/SBPediatria/
https://www.facebook.com/SBPediatria/
https://www.facebook.com/SBPediatria/

DISCAPACIDAD Y LA SOCIEDAD CUBANA DE PEDIATRIA

Empoderar a las personas con discapacidad, es el tema central por el dia internacional de las personas
con discapacidad. Justo en este mes del afio, en correspondencia con las actividades por la jornada de
equiparacion de oportunidades que se realiza en toda la isla, el Ministerio de Salud Publica de
conjunto con los profesionales de la provincia de Holguin y el acompafiamiento de las asociaciones de
personas en situacion de discapacidad, inicia el primer estudio para la “Evaluacién clinica, funcional
y social de las personas en situacién de discapacidad”. Estudio que permite conocer el grado de
funcionabilidad de estas personas, el funcionamiento de los servicios que se prestany preparar a los
especialistas, a la familia, la comunidad y a las propias personas con discapacidad para que tengan
una mejor atencién y participacién social.

Todo esto se realiza con la inclusién activa de las propias personas en situacién de discapacidad, de
sus tutores o apoyos.

El estudio incluye un instrumento de la Clasificacién Internacional del funcionamiento, la discapacidad
y la Salud (CIF) conocido como WHODAS 2.0, que fue adaptado y validado en el pais y al que se ha
nombrado DisCifCuba; y que tiene como novedad la inclusién de un médulo para la poblacién en edad
pediatrica a partir de los 2 afios de edad.

Este estudio lo realizan equipos multidisciplinarios integrados por especialistas en medicina fisica y
rehabilitacién, defect6logos y trabajadores sociales desde la atenciéon primaria de salud.

Un estudio que unido a las actividades por el dia de la discapacidad ha sido una verdadera fiesta por la
inclusion de las personas en situacion de discapacidad en la sociedad, es UN DIA PARA TODOS. En
toda la Isla se realizaron actividades culturales, deportivas, cientificas, en escuelas, instituciones de
salud, centros de trabajo, en la comunidad, intercambios con deportistas, con personalidades de la
cultura.

Adjuntamos fotos que avalan las actividades y que fueron tomadas con el consentimiento de las
personas.

Dr.C. Osmara Delgado Sanchez, Esgecialista que coordina los programas de discapacidad en el Ministerio de Salud Publica. Experta en Discapacidad del Comité
de Discapacidad de la Sociedad Cubana de Pediatria

MsC Dra Maria Cecilia Santana Espinosa, Coordinadora del Comité de Discapacidad de la Sociedad Cubana de Pediatria

Enviado por Dra. Berta Lidia Castro Pacheco, Presidenta de la Sociedad Cubana de Pediatria




COMITE DE DISCAPACIDAD

Trastornos del Aprendizaje

Desde el Comité de Discapacidad compartimos los protocolos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia Pediatrica publicados por la AEP en dos documentos
orientados a la definicién, abordaje e intervenciéon de los Trastornos del

aprendizaje (TA)
dprender para ensefar....
Inclysion )

Jiscapacidad en
\q hiliez

Puedes acceder a la informacién completa visitando nuestro Recurso de
Divulgacidén sobre “Inclusién y discapacidad en la nifiez” Aqui

S )



https://alape.org/3-de-diciembre-dia-internacional-de-las-personas-con-discapacidad-por-el-comite-de-discapacidad-alape/

COMITE DE NEONATOLOGIA

Gran actividad tuvo el Comité de Neonatologia, coordinando el concurrido Taller
de Cuidado Neonatal en Guatemala conjuntamente con CLAP/OPS y
colaborando en la organizaciéon del COMITE LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE
PARA EL TAMIZ NEONATAL CARDIACO (CLACTNC), en el cual participan
representantes de distintas filiales de ALAPE.

De igual forma contribuyd entre otras actividades, en la organizacidén de la
investigacion liderada por CLAP/OPS para la evaluacién de la aplicacion
electréonica e-CBB orientada al cuidado neonatal.

ENCUESTA

Evaluacion de la
experiencia de usuario
con una aplicacion de

informacidn sobre el
cuidado neonatalf

jApurate a
responderla!
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1 de Septiembre
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C()MITE DE PREVENCION DE MUERTE
SUBITA DEL LACTANTE

Informe preliminar de la Encuesta para Pediatras sobre Suefio Seguro del Lactante. Comité de
estudio y prevencion en Muerte Subita e Inesperada del Lactante de ALAPE.

Dras. Maria Luisa Latorre y Laura Castro (Colombia); Dra. Isabel Izquierdo Macian (Espafia); Dr.
Manuel Rocca Rivarola (Argentina); Dra. Virginia Kanopa (Uruguay)

La muerte subita e inesperada del lactante (MSIL) representa un problema de salud dado que
constituye una causa significativa de mortalidad infantil post neonatal.

Reconociendo el papel crucial de los pediatras en la promocion de practicas de crianza saludables y
dentro de ellas las de promover un suefio seguro, este Comité se planted como objetivo evaluar el
conocimiento y las recomendaciones que brindaban al respecto.

Para ello se realizé una encuesta internacional rigurosamente validada, que involucré a 1.195
especialistas en Pediatria de varios paises de América Latina y Espafia
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Figura 1. Distribucidn de respusstas por paisas

Esta encuesta proporcioné datos que nos permitiran un analisis exhaustivo de los conocimientos y
recomendaciones de los Pediatras en América Latina y Espafia relacionados con las practicas de
suefio seguro. Los mismos estan siendo procesados como etapa previa a reunir condiciones de ser
publicados.

Con estos datos preliminares, los integrantes del Comité, enfatizamos la necesidad de realizary
reafirmar intervenciones educativas especificas para abordar las variaciones en la practica de un
entorno seguro durante el suefio. Al identificar consensos y disparidades pretendemos contribuir
con informacion valiosa para iniciativas de salud publica destinadas a prevenir el Sindrome de
Muerte Subita del Lactante.



https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/

COMITE DE PREVENCION DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Desde el Comité de Prevenciéon de ENT compartimos la carta al Editor publicada en
Anales de Pediatria sobre “El pediatra y la prevencién de enfermedades no
transmisibles (ENT)".

Angles de Pediatrig

El pediatra y la prevencion de las
enfermedades no transmisibles (ENT)

The paediatrician and the prevention of
non-communicable diseases (NCD

En el marco del XIX Congreso Latinoamericano de Pediatria realizado en Punta
Cana en septiembre 2022, la Asociacién Latinoamericana de Pediatria (ALAPE)
presentd la Declaracion para la Prevencion de Enfermedades Crénicas no
Transmisibles (ENT), a la cual adhirieron sus filiales —entre ellas la Asociacién
Espafiola de Pediatria (AEP)- con el compromiso de cumplimentar las estrategias
propuestas en sus enunciados...

Continua leyendo Aqui_



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403323001790
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403323001790

COMITE DE LACTANCIA MATERNA *

Puerperio. ;,Conocemos realmente este rompecabezas?

¢Qué es el puerperio?

Es un estado emocional propio de quien se ha convertido en madre, es
un fendmeno comun que tiene una causa hormonal principalmente y
es el periodo que transcurre desde el momento del parto hasta que la
mujer vuelve a su estado ordinario anterior a la gestacion. El
puerperio implica para la madre atravesar un duelo, o varios en

ocasiones...

Continua leyendo Aqui



https://alape.org/puerperio-conocemos-realmente-este-rompecabezas/
https://alape.org/puerperio-conocemos-realmente-este-rompecabezas/

COMITE DE TECNOLOGIAS DE LA
INFORMACION Y COMUNICACION (TICS)

Les compartimos las recomendaciones actualizadas de uso de
dispositivos electrénicos en nifios y adolescentes.

Para todas las edades:

e Establezca limites coherentes.

e Comparta el tiempo de uso (mediacién activa).

e Evite el uso de dispositivos o pantallas durante 1 hora antes de
acostarse y la presencia de dispositivos en sus dormitorios y el uso
durante las comidas principales.

e Desaliente la multitarea.

e Establezca zonas libres de pantallas en los hogares. Coloque los
dispositivos en lugares de uso comun.

e Participe en actividades familiares que promuevan el bienestar.

e Sea su ejemplo. Apague o silencie sus dispositivos durante los momentos
en familia.

e Es importante tener en cuenta los riesgos de acuerdo a patrones de
CONSUMO y Sus consecuencias.

e Hable con sus nifios/as y adolescentes sobre la ciudadania digital y su
seguridad en internet.

e Es fundamental, que aprendan: a tratar a los demas con respeto en
linea, a evitar y reconocer el acoso cibernético y el sexting. Preservar la
privacidad propia y la de terceros.

e Ofrezca un espacio de confianza para que pueda solicitar ayuda en caso
de estar expuesto a situaciones de riesgo.

Informate sobre las recomendaciones especificas en las distintas
etapas de la vida.

Leé el documento completo con el video informativo divulgado en
redes AQUI



https://alape.org/recomendaciones-uso-dispositivos/

Mundo IPA

ASOCIACION INTERNACIONAL DE PEDIATRIA

Descarga el ultimo Boletin de la Asociacidon Internacional de
Pediatria (IPA) en espafiol y entérate de las ultimas noticias de la
comunidad pediatrica internacional

¢°§ CIPAED
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Mundo IPA

ASOCIACION INTERNACIONAL DE PEDIATRIA

La Asociacion Internacional de Pediatria ( IPA ), se complace en

informar que:
México sera el pais anfitrion y la Ciudad de México sera la ciudad

sede del Congreso IPA 2025

Se publicaran mas anuncios sobre el Congreso IPA 2025 en el

SITIO WEB de IPA



https://ipa-world.us17.list-manage.com/track/click?u=8e182eb58df89431c3aa892b9&id=53d0bc7ba2&e=33ab2831eb
https://ipa-world.us17.list-manage.com/track/click?u=8e182eb58df89431c3aa892b9&id=53d0bc7ba2&e=33ab2831eb

INFORMACION DE INTERES

ADHESION DE ALAPE POR EL IMPACTO DEL
CAMBIO CLIMATICO Y LA SALUD INFANTIL

ALAPE adhiri6 a la Carta enviada a la Corte Interamericana de Derechos Humanos
instando a que dicho Tribunal le aclare a los Estados que tienen |la obligacion legal
de modificar su comportamiento para dejar de contribuir a la crisis climatica. La
carta reza lo siguiente:

“Como pediatras, hemos jurado tratar a nuestros pacientes. Por lo tanto, seguiremos
atendiendo a los nifios que acudan a nosotros con problemas de salud derivados del
cambio climdtico, incluso cuando esos problemas aumenten exponencialmente a
medida que se intensifique la crisis. Sin embargo, también hemos jurado prevenir el
dafio y no hacer dafio. No estd en nuestra mano, como pediatras, obligar a los Estados
a cambiar su comportamiento para dejar de empeorar el cambio climdtico. Pero si estd
en el poder de este Tribunal hacerlo. Por tanto, instamos a este Tribunal a que aclare a
los Estados que tienen la obligacion legal de modificar su comportamiento para dejar
de contribuir a la crisis climatica.

Ninguna profesion serd mds testigo del impacto del cambio climdtico que los
pediatras. Esta claridad es nuestra unica esperanza para proteger a las préoximas
generaciones de nifios de un futuro aun mds calamitoso”
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De igual manera adhiri6 al pedido POR LA MITIGACION DEL USO DE COMBUSTIBLES
FOSILES QUE CONTAMINAN EL AIRE promovido por el Royal College of Paediatrics
and Child Health.

La contaminacién atmosférica es la mayor amenaza medioambiental para la salud
publica, ya que contribuye al cancer, el asma y las enfermedades cardiovasculares.
Urge actuar de inmediato también por el alarmante hecho de que mas del 99% de los
nifnos de todo el mundo se enfrentan a riesgos para su salud debido al cambio climatico.

*RCPCH

Royal College of
Paediatrics and Child Health

{eading the way in Children s Health
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TE INVITAMOS A SEGUIRNOS Y
MANTENERTE INFORMADO EN
NUESTRAS REDES

D000

Y sumate a las campafas de prevencion que subimos en nuestra
pagina web dentro de Recursos de Divulgaciéon para que nuestros
mensajes puedan llegar no solamente a la comunidad pediatrica, sino
a la sociedad en general.

e

ALAPE X F

Asociacion Latinoamericana
de Pediatria



https://twitter.com/alapeorg
https://www.youtube.com/user/alape2012
https://www.facebook.com/www.alape.org
https://www.instagram.com/alape_latinoamerica/
https://alape.org/recursos-de-divulgacion/

Les desea el Consejo Directivo de ALAPE

+ ALApEv

Asociacion Latinoamericana
de Pediatria



