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Estimados pediatras Latinoamericanos:

Desde el Consejo Directivo de ALAPE,
queremos enviarles un afectuoso saludo
y nuestros mejores deseos para este
año que recién inicia.

El 2023 estuvo lleno de retos, pero
también de satisfacciones.
Los problemas globales que afectan a
nuestra región han impactado de una
manera significativa a la salud de los
niños y sus familias, pero nuestro
compromiso ha sido siempre el
continuar trabajando para brindar
nuestro apoyo a través de las
sociedades filiales a quienes más lo
necesitan.
Como es de su conocimiento, hemos
trabajado arduamente para llevar
educación médica continua de calidad a
los pediatras de nuestra región y hemos
logrado posicionar a nuestra Asociación
a nivel global a través de las alianzas
estratégicas con las diferentes
instituciones con quienes compartimos
los mismos objetivos, como la Academia
Americana de Pediatría (AAP) y la
Asociación Internacional de Pediatría
(IPA) entre otras.
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Institucional 

Dr. Carlos G. Alonso
Rivera
Presidente ALAPE
2021-2024 Recientemente tuvimos reuniones de

alto nivel con los directivos de AAP,
durante la Conferencia Nacional 2023
en Washington D.C., con quienes
logramos importantes acuerdos de
colaboración entre ambas instituciones,
principalmente en el campo de la
atención primaria a los recién nacidos,
pero también con otros proyectos
importantes para la región.



Finalmente, agradezco el apoyo
brindado por todos mis
compañeros del Consejo Directivo
y los presidentes de todas las
filiales para seguir trabajando en
armonía por el bienestar de los
niños y adolescentes de
Latinoamérica.

Un abrazo cordial. 

Este año que inicia, trabajaremos
arduamente para continuar con
nuestros objetivos. La principal
actividad por desarrollar es nuestro
20 Congreso ALAPE de la mano con
nuestros colegas de CONAPEME
(México) y su 55 Congreso Nacional
de Pediatría, que se celebrará del 16
al 19 de mayo de 2023 en
Guadalajara Jalisco, México. 
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Dr. Carlos G. Alonso Rivera
Presidente ALAPE 2021-2024

Institucional 

En la IPA, hemos posicionado la
actividad académica
latinoamericana a nivel global,
Desde el Comité Ejecutivo y el
Consejo Permanente, participando
en los diferentes webinarios
programados, así como la
integración de nuestros colegas de
ALAPE en los diferentes grupos de
estudio. Además, se ha logrado la
publicación del boletín de IPA en
Inglés, Español y Francés, lo que
refleja la importancia de la
pediatría de habla Hispana en
todos los proyectos
internacionales.

Estamos seguros de contar con el
apoyo de todas las filiales para
lograr que nuestro evento sea un
éxito.
En el marco de este importante
evento, tendremos la reunión de
nuestro Consejo Directivo, en donde
se elegirán a los compañeros que
habrán de integrar el nuevo CD.

“La principal actividad
por desarrollar es
nuestro 20 Congreso
ALAPE de la mano con
nuestros colegas de
CONAPEME (México) y su
55 Congreso Nacional
de Pediatría, que se
celebrará del 16 al 19 de
mayo de 2024 en
Guadalajara Jalisco,
México.”



Institucional 

Hemos visto con gran beneplácito la
creciente participación de las filiales en
los proyectos de investigación, uno
desarrollado por el Comité de
Prevención de Muerte Súbita del
Lactante y el otro con la participación
del CLAP/OPS sobre la utilización de
una aplicación para el cuidado del
recién nacido, cuyos informes
definitivos se darán a conocer
próximamente. Sin duda valoramos el
esfuerzo realizado y esperamos que
sean un estímulo para nuevas
propuestas de investigación.
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Dra. Stella Maris Gil
Secretaria General 

Con gran entusiasmo presentamos un
nuevo número del Boletín que resume
las actividades de ALAPE en el plano
internacional y los últimos aportes de
los Comités en la segunda mitad del
año 2023. 
Sin duda uno de los principales
eventos fueron las "VI Conferencias de
Actualización Pediátrica de la
Asociación Latinoamericana de
Pediatría, ALAPE”, y "LXIV Congreso
Nacional de Pediatría de Guatemala
ASOPEDIA 2023" realizado en el mes de
septiembre. La galeria de imágenes
refleja el gran compromiso de los
conferencistas, asistentes y la
excelente participación en los talleres
bajo un clima de gran camaradería y
fraternidad.

Notas del editor

Te mostramos además el calendario de
actividades de las filiales para el 2024 y
para que puedas agendar ya la fecha, los
avances del próximo Congreso
Latinoamericano de Pediatría de ALAPE
que se realizará en forma conjunta con
CONAPEME en el mes de mayo 2024.

En nombre del CD agradecemos la
colaboración de los comités y las filiales
por los contenidos enviados y
reforzamos la invitación para comunicar
por este medio todo lo que sea de
interés para fortalecer y aunar la
pediatría latinoamericana 

Recuerda que la comunidad de ALAPE en
redes sigue creciendo y que compartir tu
experiencia es enriquecedor para otros.

Destacamos la participación de
nuestras máximas autoridades,
quienes han representado a la
Región en diversos eventos
internacionales de IPA, SLIPE y
la AAP. 
También el compromiso de
ALAPE a nivel internacional
abogando por los derechos y la
salud infantil frente a la crisis
climática.

Sumamos algunos comentarios y
trabajos realizados por los Comités, que
a modo de documento o recursos de
divulgación puedes consultar en forma
completa en nuestra página web.
¡Compártelo con tu sociedad!



Institucional 

Nos sentimos honrados por la disposición y riqueza que cada uno de ustedes aportó
a este congreso. La interacción entre colegas, la generosidad para compartir sus
investigaciones y la humildad para aprender unos de otros, fueron ejemplos
notables de colaboración en nuestro campo. A todos los ponentes invitados,
moderadores, presentadores de pósteres, comités organizadores y por supuesto a
ALAPE y sus filiales, gracias por su dedicación y compromiso en la preparación de
sus contribuciones. Son una fuente de inspiración para todos nosotros..”
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Dr. José Miguel Leal De León

A finales de septiembre se realizó en Guatemala, las "VI Conferencias de Actualización
Pediátrica de la Asociación Latinoamericana de Pediatría, ALAPE”, y "LXIV Congreso
Nacional de Pediatría de Guatemala ASOPEDIA 2023" en el Hotel Westin Camino Real
Guatemala. 
Contó con más de mil asistentes entre conferencistas y participantes de la región, que se
deleitaron con un programa académico robusto en contenido y calidad en el cual se
trataron temas de relevancia que afectan nuestra niñez y adolescencia Latinoamericana. 
Agradecimiento especial al Dr Ruben Ruiz, miembro del consejo directivo de ALAPE, Dr
Jose Miguel Leal presidente y compañeros de la junta directiva de la Asociación de
pediatría de Guatemala ASOPEDIA por su compromiso y motivación en la organización y
durante el desarrollo del congreso para lograr el éxito que efectivamente se alcanzó. 

¡FELICITACIONES!

Dra. Marcela Fama Pereira (Vicepresidente ALAPE)

Eventos

Es grato rememorar algunas actividades que en representación de ALAPE
realizamos en los últimos meses del 2023.

Ver la declaración completa acá

Presidente Junta Directiva 2023-2024 Asociación Pediátrica de Guatemala

https://asopedia.org/vi-conferencias-de-actualizacion-alape/
https://asopedia.org/vi-conferencias-de-actualizacion-alape/
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Institucional 
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Eventos

Con gran acogida y mucho éxito se llevó a cabo, el 30 de setiembre pasado en el Hotel
Westin de Ciudad de Guatemala. el taller “Arte y Ciencia para apoyar la lactancia
materna y el trabajo remunerado fuera de casa”, que formó parte del programa
científico de la VI Jornada de Actualización de ALAPE y el LXIV Congreso Nacional de
Pediatría de ASOPEDIA.

El evento estuvo a cargo del Comité de Lactancia Materna de ALAPE presidido por el Dr.
Román González Rubio de México y en cual participaron como ponentes y facilitadores, el
propio Dr. González Rubio, la Dra. Mirian Ortigoza, Pediatra IBCLC de Paraguay, la Dra.
Ana Lucía Diez de Guatemala, Pediatra Neonatóloga e IBCLC y la Dra. Sarah María Vega,
IBCLC, Asesora del Comité, también pediatra y neonatóloga.
Hubo un total de 88 asistentes, de 7 países miembros de ALAPE: México, Panamá,
Guatemala, Belice, El Salvador, Honduras y Puerto Rico, de ellos la gran mayoría ( 78% )
fueron pediatras y/o neonatólogos y 12% médicos generales.

Se abordaron temas de sumo interés para el apoyo efectivo a la madre que se
reincorpora al trabajo como, por ejemplo, la importancia de la lactancia materna
continuada después de los 6 meses, habilidades de comunicación, extracción y
conservación de la leche materna y el apoyo de la familia, componente clave de la red de
sostén para la madre que decide armonizar el trabajo fuera de casa con la lactancia
materna.

Hubo también juegos de roles y sociodramas, para afirmar las destrezas de los asistentes
que tuvieron una participación muy activa a lo largo del evento, intercambiando saberes y
experiencias. Cabe destacar que el 27%, o sea uno de cada 4 fueron talleristas varones, lo
cual fue motivo de gran satisfacción para los organizadores, dado que la promoción y
fomento de la lactancia materna es un asunto que involucra no sólo a las mujeres sino
también a los varones y a la sociedad en su conjunto. Ello, en razón de que las prácticas
idóneas de lactancia materna constituyen una medida de salud pública muy costo efectiva
y de gran impacto no sólo en la salud infantil sino a lo largo del ciclo de vida del ser
humano: menor riesgo de sobrepeso y obesidad, mayor coeficiente intelectual, menor
incidencia de enfermedades no transmisibles son sólo algunos de los grandes beneficios
de la lactancia materna en el mediano y largo plazo.

Dra. Sarah María Vega Sánchez, IBCLC
Primer Vocal del CD de ALAPE

Asesora del Comité de Lactancia Materna 



Institucional 
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Participamos en el Congreso de SLIPE: Sociedad Latinoamericana de Infectología
Pediátrica realizado en Costa Rica en el hotel Intercontinental de San José del 30 de
Octubre al 2 de Noviembre, con la realización de un simposio organizado y liderado por
ALAPE en el marco del programa académico, que fue moderado por nuestro presidente el
Dr Carlos Alonso y como conferencistas los Doctores Mónica Pujadas de Uruguay, Antonio
Luévano de México y Marcela Fama de Colombia. Evento de gran calidad académica que
tuvo una muy buena acogida con asistentes de diferentes países de la región.

Eventos durante los cuales se estrecharon los lazos de fraternidad entre colegas que
compartimos objetivos comunes en pro del bienestar de la infancia Latinoamericana a
través de alianzas académicas fortalecidas que propician la actualización científica de los
asistentes, motivados en la prestación de una atención de calidad a nuestros pacientes.

Eventos



Institucional 

En Octubre durante el congreso de la Academia Americana de Pediatría realizado en
Washington DC tuvimos una reunión con el departamento de relaciones
internacionales de la academia, con el ánimo de fortalecer la cooperación académica
entre ambas sociedades científicas, contó con la participación de los Dres. Janna
Patterson en representación de la AAP y Carlos Alonso, Marcela Fama en
representación de ALAPE.

Siendo reconocida la gran participación de pediatras Latinoamericanos, se llevaron a
cabo conferencias con traducción simultánea al español y se observaba personal en
los diferentes espacios del centro de convenciones con letreros de "Se habla
español" para orientar y ayudar en la organización y requerimientos que pudieran
tener los asistentes hispano hablantes en el evento.

Deseamos que el nuevo
año 2024 nos brinde
muchas oportunidades
de encontrarnos y
compartir espacios
para celebrar la
academia y la amistad
con nuestros colegas y
amigos
Latinoamericanos. 

Dra. Marcela Fama Pereira

Vicepresidente ALAPE
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Eventos



Institucional 
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16 al 19 de mayo 2024

Próximos Eventos

55 CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRÍA CONAPEME Y55 CONGRESO NACIONAL DE PEDIATRÍA CONAPEME Y
  XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE PEDIATRÍA ALAPE.XX CONGRESO LATINOAMERICANO DE PEDIATRÍA ALAPE.

SEDE: EXPO GUADALAJARA: MARIANO OTERO 1499, GUADALAJARA,
JALISCO 44550, MÉXICO



Institucional 

Les recordamos que en el marco del Congreso tendrá lugar la 
ASAMBLEA ORDINARIA DE DELEGADOS NACIONALES. 

Durante la misma se procederá a la votación para:

Renovación de las autoridades del Consejo Directivo de ALAPE para
el período 2024-2027 entre los candidatos propuestos por las Filiales

Miembros.

1.

Sede y subsede del próximo Congreso Latinoamericano de
Pediatría, entre las propuestas por los Delegados Nacionales

2.

A partir del mes de febrero enviaremos las bases estatutarias para la
presentación de los postulantes por nuestras vías oficiales de comunicación.
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Próximos Eventos

Escucha  el mensaje acá

Escucha el mensaje de invitación de la Dra. Ana Beatriz Rosas Sumano,
Presidente CONAPEME,  y lee más información sobre el 55 Congreso
Nacional de Pediatría CONAPEME y XX Congreso Latinoamericano de

Pediatría ALAPE

http://site.conapemecongresos.org/
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1° Simposio Internacional de la Sociedad Argentina de Pediatría: Microbiota en la infancia

11° Congreso Argentino de Lactancia Materna

9° Congreso Argentino de Nefrología Pediátrica

3° Jornada Nacional de Cardiología Pediátrica

3° Jornada Nacional de Reumatología Pediátrica

14° Congreso Argentino de Pediatría Social y Derechos del Niño

10° Congreso Argentino de Neumonología Pediátrica

5° Congreso Argentino de Discapacidad en Pediatría

3° Jornada Nacional de Cuidados Paliativos

9° Encuentro Nacional de Epidemiología Pediátrica

2° Jornada Nacional de Tecnologías de Información y Comunicación (Tic´S)

3° Jornada Nacional De DOHaD-SAP

Filiales

ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL AÑO 2024ACTIVIDADES PROGRAMADAS PARA EL AÑO 2024

SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRÍASOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRÍA

Semana de Congresos y Jornadas Nacionales 2024
Bajo el lema “Por una niñez y adolescencia sanas, en un mundo mejor” la

Sociedad Argentina de Pediatría realizará del 15 al 18 de septiembre 2024 las
siguientes actividades:

Más información 

https://sap.org.ar/congresos/1304/1-simposio-internacional-de-la-sociedad-argentina-de-pediatria-microbiota-en-la-infancia.html
https://sap.org.ar/congresos/1294/11-congreso-argentino-de-lactancia-materna.html
https://sap.org.ar/congresos/1296/9-congreso-argentino-de-nefrologia-pediatrica-.html
https://sap.org.ar/congresos/1299/3-jornada-nacional-de-cardiologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1300/3-jornada-nacional-de-reumatologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1293/14-congreso-argentino-de-pediatria-social-y-derechos-del-nino.html
https://sap.org.ar/congresos/1293/14-congreso-argentino-de-pediatria-social-y-derechos-del-nino.html
https://sap.org.ar/congresos/1295/10-congreso-argentino-de-neumonologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1297/5-congreso-argentino-de-discapacidad-en-pediatria-.html
https://sap.org.ar/congresos/1298/3-jornada-nacional-de-cuidados-paliativos.html
https://sap.org.ar/congresos/1303/9-encuentro-nacional-de-epidemiologia-pediatrica.html
https://sap.org.ar/congresos/1302/2-jornada-nacional-de-tecnologias-de-informacion-y-comunicacion-tics.html
https://sap.org.ar/congresos/1301/3-jornada-nacional-de-dohad-sap.html
https://www.sap.org.ar/congresos/1292/semana-de-congresos-y-jornadas-nacionales-2024.html
https://www.sap.org.ar/congresos/1292/semana-de-congresos-y-jornadas-nacionales-2024.html
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Filiales

ACOPEACOPE  (ASOCIACIÓN COSTARRICENSE DE PEDIATRÍA)(ASOCIACIÓN COSTARRICENSE DE PEDIATRÍA)
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Filiales

SOCIEDAD PANAMEÑA DE PEDIATRIASOCIEDAD PANAMEÑA DE PEDIATRIA
  

LII CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD PANAMEÑA DE PEDIATRÍALII CONGRESO NACIONAL DE LA SOCIEDAD PANAMEÑA DE PEDIATRÍA  
SERÁ DEL 19 AL 21 DE JUNIO DEL 2024SERÁ DEL 19 AL 21 DE JUNIO DEL 2024  
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Filiales

ASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍAASOCIACIÓN ESPAÑOLA DE PEDIATRÍA  

VISITA VISITA AQUÍ AQUÍ PARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE EVENTOS DE LA AEPPARA MÁS INFORMACIÓN SOBRE EVENTOS DE LA AEP

https://www.aepeventosdigitales.com/
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Filiales

ASOCIACION DE PEDIATRÍA DE PUERTO RICOASOCIACION DE PEDIATRÍA DE PUERTO RICO

71ST ANNUAL CONGRESS: "EXCELLENCE IN PEDIATRICS"71ST ANNUAL CONGRESS: "EXCELLENCE IN PEDIATRICS"  
SHERATON PUERTO RICO HOTELSHERATON PUERTO RICO HOTEL  

FEBRUARY 15 - 19, 2024FEBRUARY 15 - 19, 2024

https://www.eventbrite.com/e/71st-annual-congress-excellence-in-pediatrics-tickets-700808405807
https://www.eventbrite.com/e/71st-annual-congress-excellence-in-pediatrics-tickets-700808405807
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Filiales

SOCIEDAD BRASILEÑA DE PEDIATRÍASOCIEDAD BRASILEÑA DE PEDIATRÍA
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Filiales

Más información 

¡Agendá estas fechas!¡Agendá estas fechas!

https://www.facebook.com/SBPediatria/
https://www.facebook.com/SBPediatria/
https://www.facebook.com/SBPediatria/
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Filiales

DISCAPACIDAD Y LA SOCIEDAD CUBANA DE PEDIATRÍADISCAPACIDAD Y LA SOCIEDAD CUBANA DE PEDIATRÍA
Empoderar a las personas con discapacidad, es el tema central por el día internacional de las personas
con discapacidad. Justo en este mes del año, en correspondencia con las actividades por la jornada de
equiparación de oportunidades que se realiza en toda la isla, el Ministerio de Salud Pública de
conjunto con los profesionales de la provincia de Holguín y el acompañamiento de las asociaciones de
personas en situación de discapacidad, inicia el primer estudio para la “Evaluación clínica, funcional
y social de las personas en situación de discapacidad”. Estudio que permite conocer el grado de
funcionabilidad de estas personas, el funcionamiento de los servicios que se prestan y preparar a los
especialistas, a la familia, la comunidad y a las propias personas con discapacidad para que tengan
una mejor atención y participación social. 

Todo esto se realiza con la inclusión activa de las propias personas en situación de discapacidad, de
sus tutores o apoyos. 
El estudio incluye un instrumento de la Clasificación Internacional del funcionamiento, la discapacidad
y la Salud (CIF) conocido como WHODAS 2.0, que fue adaptado y validado en el país y al que se ha
nombrado DisCifCuba; y que tiene como novedad la inclusión de un módulo para la población en edad
pediátrica a partir de los 2 años de edad. 
Este estudio lo realizan equipos multidisciplinarios integrados por especialistas en medicina física y
rehabilitación, defectólogos y trabajadores sociales desde la atención primaria de salud. 

Un estudio que unido a las actividades por el día de la discapacidad ha sido una verdadera fiesta por la
inclusión de las personas en situación de discapacidad en la sociedad, es UN DÍA PARA TODOS. En
toda la Isla se realizaron actividades culturales, deportivas, científicas, en escuelas, instituciones de
salud, centros de trabajo, en la comunidad, intercambios con deportistas, con personalidades de la
cultura.

Adjuntamos fotos que avalan las actividades y que fueron tomadas con el consentimiento de las
personas. 

Dr.C. Osmara Delgado Sánchez, Especialista que coordina los programas de discapacidad en el Ministerio de Salud Pública. Experta en Discapacidad del Comité
de Discapacidad de la Sociedad Cubana de Pediatría 

MsC Dra María Cecilia Santana Espinosa, Coordinadora del Comité de Discapacidad de la Sociedad Cubana de Pediatría

Enviado por Dra. Berta Lidia Castro Pacheco, Presidenta de la Sociedad Cubana de Pediatría
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Comités

COMITÉ DE DISCAPACIDADCOMITÉ DE DISCAPACIDAD
Trastornos del Aprendizaje

Desde el Comité de Discapacidad compartimos los protocolos de la Sociedad
Española de Neurología Pediátrica publicados por la AEP en dos documentos
orientados a la definición, abordaje e intervención de los Trastornos del
aprendizaje (TA)

Puedes acceder a la información completa visitando nuestro Recurso de
Divulgación sobre “Inclusión y discapacidad en la niñez“ Aquí

https://alape.org/3-de-diciembre-dia-internacional-de-las-personas-con-discapacidad-por-el-comite-de-discapacidad-alape/
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Comités

COMITÉ DE NEONATOLOGÍACOMITÉ DE NEONATOLOGÍA
Gran actividad tuvo el Comité de Neonatología, coordinando el concurrido Taller
de Cuidado Neonatal en Guatemala conjuntamente con CLAP/OPS y
colaborando en la organización del COMITÉ LATINOAMERICANO Y DEL CARIBE
PARA EL TAMIZ NEONATAL CARDIACO (CLACTNC), en el cual participan
representantes de distintas filiales de ALAPE. 
De igual forma contribuyó entre otras actividades, en la organización de la
investigación liderada por CLAP/OPS para la evaluación de la aplicación
electrónica e-CBB orientada al cuidado neonatal.
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Comités

COMITÉ DE PREVENCIÓN DE MUERTECOMITÉ DE PREVENCIÓN DE MUERTE
SÚBITA DEL LACTANTESÚBITA DEL LACTANTE
Informe preliminar de la Encuesta para Pediatras sobre Sueño Seguro del Lactante. Comité de
estudio y prevención en Muerte Súbita e Inesperada del Lactante de ALAPE.

Dras. María Luisa Latorre y Laura Castro (Colombia); Dra. Isabel Izquierdo Macián (España); Dr.
Manuel Rocca Rivarola (Argentina); Dra. Virginia Kanopa (Uruguay)

La muerte súbita e inesperada del lactante (MSIL) representa un problema de salud dado que
constituye una causa significativa de mortalidad infantil post neonatal. 
Reconociendo el papel crucial de los pediatras en la promoción de prácticas de crianza saludables y
dentro de ellas las de promover un sueño seguro, este Comité se planteó como objetivo evaluar el
conocimiento y las recomendaciones que brindaban al respecto. 
Para ello se realizó una encuesta internacional rigurosamente validada, que involucró a 1.195
especialistas en Pediatría de varios países de América Latina y España 

Esta encuesta proporcionó datos que nos permitirán un análisis exhaustivo de los conocimientos y
recomendaciones de los Pediatras en América Latina y España relacionados con las prácticas de
sueño seguro. Los mismos están siendo procesados como etapa previa a reunir condiciones de ser
publicados.
Con estos datos preliminares, los integrantes del Comité, enfatizamos la necesidad de realizar y
reafirmar intervenciones educativas específicas para abordar las variaciones en la práctica de un
entorno seguro durante el sueño. Al identificar consensos y disparidades pretendemos contribuir
con información valiosa para iniciativas de salud pública destinadas a prevenir el Síndrome de
Muerte Súbita del Lactante.

Lee el informe preliminar completo  AQUÍ 

https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
https://alape.org/informe-preliminar-de-la-encuesta-para-pediatras-sobre-sueno-seguro-del-lactante/
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Comités

COMITÉ DE PREVENCIÓN DECOMITÉ DE PREVENCIÓN DE
ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLESENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

Desde el Comité de Prevención de ENT compartimos la carta al Editor publicada en
Anales de Pediatría sobre “El pediatra y la prevención de enfermedades no
transmisibles (ENT)”.

En el marco del XIX Congreso Latinoamericano de Pediatría realizado en Punta
Cana en septiembre 2022, la Asociación Latinoamericana de Pediatría (ALAPE)
presentó la Declaración para la Prevención de Enfermedades Crónicas no
Transmisibles (ENT), a la cual adhirieron sus filiales –entre ellas la Asociación
Española de Pediatría (AEP)– con el compromiso de cumplimentar las estrategias
propuestas en sus enunciados…

Continúa leyendo Aquí 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403323001790
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1695403323001790
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COMITÉ DE LACTANCIA MATERNACOMITÉ DE LACTANCIA MATERNA

Puerperio. ¿Conocemos realmente este rompecabezas?

¿Qué es el puerperio? 

Es un estado emocional propio de quien se ha convertido en madre, es
un fenómeno común que tiene una causa hormonal principalmente y
es el período que transcurre desde el momento del parto hasta que la
mujer vuelve a su estado ordinario anterior a la gestación. El
puerperio implica para la madre atravesar un duelo, o varios en
ocasiones…

Continúa leyendo Aquí  

https://alape.org/puerperio-conocemos-realmente-este-rompecabezas/
https://alape.org/puerperio-conocemos-realmente-este-rompecabezas/
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Comités

COMITÉ DE TECNOLOGÍAS DE LACOMITÉ DE TECNOLOGÍAS DE LA
INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN (TICS)INFORMACIÓN Y COMUNICACIÓN (TICS)
Les compartimos las recomendaciones actualizadas de uso de
dispositivos electrónicos en niños y adolescentes.

Para todas las edades: 

Establezca límites coherentes.
Comparta el tiempo de uso (mediación activa).
Evite el uso de dispositivos o pantallas durante 1 hora antes de
acostarse y la presencia de dispositivos en sus dormitorios y el uso
durante las comidas principales.
Desaliente la multitarea.
Establezca zonas libres de pantallas en los hogares. Coloque los
dispositivos en lugares de uso común.
Participe en actividades familiares que promuevan el bienestar.
Sea su ejemplo. Apague o silencie sus dispositivos durante los momentos
en familia. 
Es importante tener en cuenta los riesgos de acuerdo a patrones de
consumo y sus consecuencias.
Hable con sus niños/as y adolescentes sobre la ciudadanía digital y su
seguridad en internet. 
Es fundamental, que aprendan: a tratar a los demás con respeto en
línea, a evitar y reconocer el acoso cibernético y el sexting. Preservar la
privacidad propia y la de terceros. 
Ofrezca un espacio de confianza para que pueda solicitar ayuda en caso
de estar expuesto a situaciones de riesgo. 

Informate sobre las recomendaciones especificas en las distintas
etapas de la vida.

Leé el documento completo con el video informativo divulgado en
redes AQUÍ

https://alape.org/recomendaciones-uso-dispositivos/
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Mundo IPA

ASOCIACIÓN INTERNACIONAL DE PEDIATRÍAASOCIACIÓN INTERNACIONAL DE PEDIATRÍA

Descargá el último Boletín de la Asociación Internacional de
Pediatría (IPA) en español y entérate de las últimas noticias de la
comunidad pediátrica internacional 

Descargalo Aquí 



La Asociación Internacional de Pediatría ( IPA ) , se complace en
informar que:
México será el país anfitrión y la Ciudad de México será la ciudad
sede del Congreso IPA 2025

Se publicarán más anuncios sobre el Congreso IPA 2025 en el 
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Mundo IPA

ASOCIACIÓN INTERNACIONAL DE PEDIATRÍAASOCIACIÓN INTERNACIONAL DE PEDIATRÍA

SITIO WEB de IPA 

https://ipa-world.us17.list-manage.com/track/click?u=8e182eb58df89431c3aa892b9&id=53d0bc7ba2&e=33ab2831eb
https://ipa-world.us17.list-manage.com/track/click?u=8e182eb58df89431c3aa892b9&id=53d0bc7ba2&e=33ab2831eb


ALAPE adhirió a la Carta enviada a la Corte Interamericana de Derechos Humanos
instando a que dicho Tribunal le aclare a los Estados que tienen la obligación legal
de modificar su comportamiento para dejar de contribuir a la crisis climática. La
carta reza lo siguiente:

“Como pediatras, hemos jurado tratar a nuestros pacientes. Por lo tanto, seguiremos
atendiendo a los niños que acudan a nosotros con problemas de salud derivados del
cambio climático, incluso cuando esos problemas aumenten exponencialmente a
medida que se intensifique la crisis. Sin embargo, también hemos jurado prevenir el
daño y no hacer daño. No está en nuestra mano, como pediatras, obligar a los Estados
a cambiar su comportamiento para dejar de empeorar el cambio climático. Pero sí está
en el poder de este Tribunal hacerlo. Por tanto, instamos a este Tribunal a que aclare a
los Estados que tienen la obligación legal de modificar su comportamiento para dejar
de contribuir a la crisis climática. 
Ninguna profesión será más testigo del impacto del cambio climático que los
pediatras. Esta claridad es nuestra única esperanza para proteger a las próximas
generaciones de niños de un futuro aún más calamitoso”
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INFORMACIÓN DE INTERÉS

ADHESIÓN DE ALAPE POR EL IMPACTO DELADHESIÓN DE ALAPE POR EL IMPACTO DEL
CAMBIO CLIMÁTICO Y LA SALUD INFANTILCAMBIO CLIMÁTICO Y LA SALUD INFANTIL
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INFORMACIÓN DE INTERÉS

De igual manera adhirió al pedido POR LA MITIGACIÓN DEL USO DE COMBUSTIBLES
FÓSILES QUE CONTAMINAN EL AIRE promovido por el Royal College of Paediatrics
and Child Health.

La contaminación atmosférica es la mayor amenaza medioambiental para la salud
pública, ya que contribuye al cáncer, el asma y las enfermedades cardiovasculares.
Urge actuar de inmediato también por el alarmante hecho de que más del 99% de los
niños de todo el mundo se enfrentan a riesgos para su salud debido al cambio climático.



ALAPE COMUNICA
Campañas y Efemérides
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ALAPE COMUNICA
Campañas y Efemérides
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REDES SOCIALES

TE INVITAMOS A SEGUIRNOS Y
MANTENERTE INFORMADO EN

NUESTRAS REDES 
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Y súmate a las campañas de prevención que subimos en nuestra
página web dentro de Recursos de Divulgación para que nuestros

mensajes puedan llegar no solamente a la comunidad pediátrica, sino
a la sociedad en general.

https://twitter.com/alapeorg
https://www.youtube.com/user/alape2012
https://www.facebook.com/www.alape.org
https://www.instagram.com/alape_latinoamerica/
https://alape.org/recursos-de-divulgacion/


FELIZFELIZ   

Les desea el Consejo Directivo de ALAPE


